“Qlumen

Catalogo
de servicos

1



Gestao
de Midia
Social

Planejamento

Producdo textual

Producdo visual

Publicacdo

Relatorios e resultados

= mineracaovaleverde

187 47N

Publicag.. Sequidor.. Sec

Mineragdo Vale Verde
M

ansabilidade, ética e compromisso com (
futuro de AL e do Brasil.
& Pensar diferente. Fazer mais.
a

Ver tradugdo

bit by, id-

Sitio Lagoa do Mel 86, km 4, Crafbas
Seguido por lauzitab, zennonbarbosa e outras
pessoas

Seguin,.. v Mensagem Contato

Vogas Eventos  Meio Ambie_.

ﬁh—f‘f. é

& asaoficial

2631 373mil 283

Publicag., dor..  Seguindo
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1 Campedo da década de 2000

1 Campedo da Copa Alagoas 2020
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asaoficial Escolha o ASA Arapiraca como seu time
do coragao, entre na liga SOUASA e participe com
seus amigos, em breve teremos mais novidades
sobre premiag&es. Uma coisa é certa, o campedo
da temporada ja levara pra casa uma Camisa Oficial
do GIGANTE!

Corre la, o mercado fecha em 2 dias. Escala teu
time, entra na liga e participa.

#SOUASA #Arapiraca #ASAGIGANTE #CartolaFC
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Cliente: @asaoficial

@ asaoficial
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asaoficial Caneca Campedo Copa Alagoas, edigio
limitada. Disponivel na loja por R$35,00

#ASAGIGANTE #SOUASA #Arapiraca
#Campeao #CanecaPorcenala
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asaoficial Vocé que é sécio do GIGANTE e esta
adimplente, entra em contato para reservar a sua
através do WhatsApp (82) 99609-1708

#SOUASA #ASAGIGANTE #TodosPeloASA
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Cliente: mineracaovaleverde

# mineracaovaleverde
~ o craibas

#ProjatoSarrote

RENAN FILHO EM
VISITA AS OBRAS
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mineracaovaleverde O #tbt de hoje vem com a
ultima visita feita pelo governador de Alagoas,
Renan Filho (@renanfilho15), a MVV.

Na oportunidade, ele conferiu de perto o
andamento da implantagdo das obras no Projeto
Serrote, além de entregar a renovagio da Licencga
de Instalagdo (LI).

Renan enfatizou, sobretudo, a geragdo de empregos
que esta acontecendo na regido agrestina. Vamos
em frente!

#LicencaDelnstalacdo #obras #ProjetoSerrote
#PensarDiferenteFazerMais #MVV

A mineracaovaleverde

craibas

- 50

MVV LANGCA NOVO SITE
SOBRE O COMBATE AQO

48 VALE VERDE
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mineracaovaleverde O desejo da Mineragdo Vale
Verde (MVV) é ver vocé realmente bem
informado sobre tudo que se refere ao novo
coronavirus (COVID-19).

Por isso langamos o site www.vale-verde-
covid19.com para que qualquer pessoa com
acesso a um computador ou smartphone tendo
internet possa se atualizar sobre as agdes da
empresa no combate ao virus.

Por L4, ha noticias, perguntas e respostas, dicas
de prevencio, fotos, videos e telefones Uteis de

Arapiraca e Craibas, onde fica o Projeto Serrote.

Acesse agora!

#dicas #noticias #TelefonesUteis #site #MVV

": . mineracaovaleverde
o craibas
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mineracaovaleverde O grito da independéncia
ainda pode ser escutado permeando 0s nossos
sonhos cotidianos.

Dia apos dia, vislumbramos um pais melhor para
todos e todas, com iguais condigdes e oportuni-
dades.

Por isso aqui na Mineragdo Vale Verde seguimos
sempre em frente, fazendo valer aquele trecho do
Hino Nacional: "Um filho teu n3o foge a luta!".

#7deSetembro #DiaDalndependéncia #Brasil
#PensarDiferenteFazerMais #MineracdoValeVerde




lunaovos
Arapiraca
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lunaovos Vocé sabia que os ovos possuem
propriedades nutritivas essenciais para o seu
organismo e que, por isso, os nutricionistas
recomendam o consumo? E gracas a esses
profissionais que muitos obtém uma saude de

qualidade baseada na boa alimentacgao e, claro, nés

Luna Avicola ndo poderiamos deixar de felicitar
esses especialistas no dia de hoje. Parabéns!

#0vos #AlimentacdoSaudavel #Luna #Ingredientes
#Arapiraca #Nutricdo #SuperAlimento #Saude
#Proteina #DiaDoNutricionista #Nutri #Nutrilndica

lunaovos
Arapiraca
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Impertante fontes de
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lunaovos Para uma dieta pobre em alimentos
caldricos e rica em proteinas, ndo pode faltar a
clara do ovo! E potencialmente proteica e ¢ ideal
para auxiliar o desenvolvimento e manutengéo
muscular.

E nutritivo. E saudavel. E Luna! Escolha o mel

#0vo #ClaraDoOvo #Proteina #Albumina #Atleta
#GanhoDeMassa #Musculagcéo #Luna #Arapiraca

lunaovos
Arapiraca
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lunaovos Enquanto elas exploram o mundo,
garanta uma alimentag3do rica em nutrientes,
proteinas e sabor com #0vosLunal

#AlimentoSaudavel #Nutricdo #ProteinaAnimal
#LunaAvicola #Arapiraca #Distribuidor
#DiaDaCrianca
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dralaurafonseca Dormir sem calcinha é habito
saudavel que toda mulher deveria adotar!

A regido intima possui glandulas de suor e precisa
de ventilagdo e a calcinha abafa e aquece bastante,
favorecendo a proliferagdo de bactérias. Por isso,
durante a noite, em casa, fique mais a vontade!

Uma simples atitude que faz muita diferenga.
Experimente.

Faca isso por vocé! Liberte-se essa noite.

#SemCalcinha #SaudeFeminina #Autocuidado
#DralauraFonseca

dralaurafonseca
Arapiraca

ALEITAMENTO
ATERNO© O

D Lawra Fonseca

20.451 curtidas
dralaurafonseca #AgostoDourado A semana
mundial de aleitamento materno ja comegou.

Criada pela ONU, na década de 90, visa promover e
incentivar a amamentagao.

Neste ano, o tema da SMAM é: Apoiar 2 Amamen-
tag8o para um planeta mais saudavel. Impulsion-
ando ainda mais a importancia dessa entrega
materna!

O leite materno é o alimento mais completo do
mundo e fornece inUmeros beneficios para o bebé.

Mas nem sempre é tdo simples. Muitas mies
encontram desafios, como estes que eu trouxe
para vocés, mas que quase sempre conseguem
superar. Ou ndo, e também esta tudo bem! O
importante & alimentar e cuidar do seu bebé.

#SMAM2020 #GineExplica #DraLauraFonseca
#Amamentacao #Maternidade #Gestagao
#0bstetraArapiraca

dralaurafonseca
- Arapiraca
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dralaurafonseca Se vocé esté gravida, saiba que
neste momento o seu corpo esta trabalhando
intensivamente! Esta havendo uma revolugéo
dentro de vocé agora, hormonios, células e muitas
outras conexdes. Talvez vocé nem esteja perceben-
do.

A gestagdo é o momento mais primitivo e transfor-
mador que vivemos. Aproveite cada momento.

Conta pra mim, como esta sendo esse momento
para vocé? Ou, caso ja tenha vivido uma gestagéo,
conte também a sua experiéncia e inspire outras
mulheres!

#Gravidez #SaudeFeminina #DeMulherParaMulher
#DralLauraFonseca #0bstetraArapiraca
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pilates_luanapaiva Estd pensando em comegar a
praticar #Pilates, mas esta com alguma duvida,
inseguranga ou precisa de alguma informagéo?
Vamos conversar? Deixe um comentario ou um
direct que a nossa Fisioterapeuta Luana Paiva ira
responder.

#Pilates #PilatesArapiraca #PilatesLovers
#PilatesLuanaPaiva #Fevereiro

pilates_luanapaiva
Arapiraca

20.451 curtidas

pilates_luanapaiva O #MatPilates é um treinamen-
to que ndo necessita de aparelhos, mas pode ser
complementado com alguns acessoérios, como
bolas, faixas e pesos.

Estamos explorando bastante esses exercicios em
nossas aulas on-line, trabalhando duplamente os
musculos, sendo tonificados e alongados ao
mesmo tempo.

NZo deixa esse corpinho parado néo, coloque a
#VidaEmMovimento.

#PilatesLuanaPaiva #Arapiraca #PilatesNaQuarentena
#PilatesLovers #MatPilates #ExerciciosDeSolo

pilates_luanapaiva
Arapiraca

99839-58/8

EGTUON0 DE MLATES

LUANA PAIVA
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pilates_luanapaiva Vocé nZo precisa esperar a

proxima segunda-feira e nem o proximo ano; a todo
segundo existe um “agora” te esperando!

Ligue hoje mesmo e reserve o seu horario. Coloque
a sua #VidaEmMovimento.

#Pilates #PilatesArapiraca #PilatesLovers
#PilatesLuanaPaiva #Metas #2020
#AnoNovoVidaNova #ComeceHoje
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WNordeste HOME SOBRE GUIAMEDICO  INFORMATIVOS PLANDS CONTATO
Vido & Satide

ACOMPANHE
)) NOSSAS PAUTAS
SEMANAIS

Vida e Saude Das 13h as 14h

Radio Farol FM 107,3 ° 5 W
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Para ser um usuario Nordeste Vida & Saide vocé apenas

N Ciltic 5 ) N
L i el 2 5 S Y . et bacet e o
Cliente: on = eI

Nordeste Vida woowao. behovbalusestmivap it
e Saude

SEJA UM REPRESENTANTE

58 voct se identifica com onossoe produta, temos uma oferta para vocé

{ TELEFONE
Estamos em todo o estado de Alagoas e algumas cidades da Bahia, Sergipe e %

s =
buco.
CIDADE QUE DESEJA TRABALHAR
ha o formuilanio com a cidade desejada & pronto. e s

rar @mMEontato com vocé para malores [nformagies. ANEXAR CURRICLILD: PROCURAR

PLANO DE
SAUDE

MOME  CODRE  GUIARMETACD  INFORATIVEE

ACOMPANHE s -
)) NossAs PAU TAS Festas de fim de ano: ¢s culdados com asua salide
SEMANAIS
Vida e Saude Raxizhas¥h — e
c;u.r:;l.:;: &::I:I: o Rua Dugue de Caxias, 40-A- Centra Palmlﬁ

SAMU
Policla Federal

[82) 3421-2754

Rédio Farol FM 107,3 " .
# 5%&?%0

| cuiamepico 8 SEJAUMUSUARIO

Para ser wm usudrio Mordeste \Vide & Sadde vood apenas

preciss farer o e codastre com um dos nossos.
representantes ou upm.pmﬁnﬂm ume-
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Cliente:
Araforros

TETO VIN[LICO TETO VINILICO
WOOD PLUS

TETO VINILICO

ORIGENS

TETO VIN(LICO TETO VINILICO
WOOD PLUS
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Cliente:
URBIS Perucaba

INICIO  INSTITUCIONAL EMPREENMDIMENTOS ~ TOURVIRTUAL VENDAS BLOG CONTATO ’\ ENHO INTERESSE ~ )

AO ! 7
EM IMOVEIS DE
PREFERENCIA PARA:

()
Perucaba

Bairro Planejado

0 INSTITUCIONAL EMPREENDIMENTOS~ TOURVIRTUAL VENDAS BLOG CONTATO

AO () g
EM IMOVEiS DE
PREFERENCIA PARA:

T certeza € sua infraestrutura, O piso imeriravado usado nos residenciais, a coleta

ido e organizade para oferecer a voce qualidade de vida aliada a tecnologia

(5]
Perucaba

Bairro Planejado

Jadins Perucaba!

Qualidade ce vida, lazer, seguranga e
um Cendrio que ate parece coisa de

( conrega (&
A

CONHECG

Central de vendas

Estamos proximo de vocé. Saiba qual o estande mais préximo de vocé ou se preferir
entre em contato direito com a nossa central de atendimento.

Fale com um dos Estamos disponiveis
nossos conorretores. ne WhatsApp!
(%) Ligar agora -J"'.—) Enviar mensagem

@ Y o s b
L i
¢.‘q‘_‘<:l.ﬂm|\l’d|-a|n
Energy u_—_minno ,

Ultimos posts

Boteco Perucaba tem
programagao especial na
semana do Dia das Maes

Mais de 500 pessoas ja
caonheceram a Casa Show
Perucaba

:;ka

O que é um Bairro Planejado?

Boteco Perucaba: o novo x|

ponto de encontro dos Casa Show Perucaba abre
arapiraquenses curso de culinéria com
Tatiana Brasil

Conheca o bairro

8 Pasuzaa s Plansiada . Todoa oo crmiion rssrion 56




14

Cliente:
Connect Alagoas

HOME MIMHA CONTA

UEM TEM A
OSSA FIBRA

PLANOS A PARTIR DE

HOME MINHA CONTA

can humana, 50 SETWiCO, buscamos destacar

mento arca no merc

erm
consderados sindnimo de qualidads pelos

NOSE0s Chenles,

PLANOS A PARTIR DE

NOSSOS PLANOS

Valores

Contrate agora! Contrate agora! Contrate agora!

Duvidas Frequentes

M COM & conexan?

gratuito, disponivel todos os dias da semana das 2h as 17h, sabados das 8h as 12h. NSo atendemps aos domingos e feriados,

+ Quarsas formas de mento de mensalidades?

+ Otempo pode prejudicar o sinal da Internet via radio. como em dias de chuva. por exemplo?

+ Minha Internet vai ter veloddade reduzida quando atinglr o limite do pacotefplano?

+ O que posso fazer se minha Internet ndo esta funcionando?
+ Exste fibra Gptica em todas as ruas?

4+ MN3o recebl a fatura desse més, como fago para pags-lar

Contrate com a gente!

CONTATO NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!
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Design
Grafico

RESGATE 0S SEUS
MELHORES SONHOS.

JAE REALIDADE

: . perucababairroplanejado
vw.perucababairroplanejado.com ®

:-T= = ——

Licencjamento
Ambiental <

MNis temos a solugao

que uocé precisal

Mossa equipe ¢ erpecializada em Licenciaments Ambiental, para
qualguer Fase de seu nopdeio. Cartate-nos para Lma consuliaria
poroonalizada do acordo com auss neoessidedes.
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Funcionalidades
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Com o poupe-me vocé Oferecemos para vocé
podera buscar os produtos sempre os produtos mais

por palavras-chave ou buscados. Aproveite e
codigo de barras. economize.

Quer encontrar
produtos mais em conta
proximos a vocé?

Vocé podera ir direto na Ao realizar sua busca, o
E E categoria para encontraro  poupe-me te mostrara ainda
Baixe & Poupe_me, pro:.iuto desejado ou onde eata localizado o
* M aproveitar outras ofertas do estabelecimento com o
Pesql"se € economize. = mesmo seguimento. produto escolhido.

Disponivel para 10S e Android. E
L
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Cliente:
URBIS Perucaba
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I® perscababairmoplanejade = Scguir e

,@ perucababalraplane/ads
#vermpraperucaba
#hainoplanejaco #perucaba
#arapiraca

@ Curtide por ramansiitvaz
outras 45 pessoas
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Sistema do Sécio
Torcedor do ASA

. SEJA UM SOcI0 mﬁcmnm

A TORCIRA DA VIDA EEORGA A

iz
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Sistema de Transparéncia
COVID-19 para Prefeitura
de Igreja Nova

MLUNICIPIO LINKS UTEIS
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